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“Oggi è possibile guarire dal cancro.
Certo...il cammino è lungo e pesante. 
Tante volte ho pensato di non farcela.
Ma i momenti difficili mi hanno insegnato 
una cosa importante:  
per sconfiggere la malattia, oltre alle cure, 
bisogna vincere le paure ingiustificate, 
l’imbarazzo e la reticenza a raccontare 
come ci si sente.
Non bisogna aver paura di parlare con gli altri.
Parlare è la chiave di tutto!
Condividere con il mio medico lo stato fisico 
e psicologico durante la malattia 
mi ha aiutato moltissimo in questa battaglia.
Il medico è stato il mio grande alleato 
e mi ha dato la forza per guardare al futuro 
con ottimismo.
Insieme consapevolmente si può vincere!”

(tratto dal cortometraggio Insieme, presentato alla 70a Mostra 
Internazionale D’Arte Cinematografica di Venezia)

Esperti e pazienti Insieme 
per affrontare gli effetti collaterali 
della terapia oncologica

Gallarate, 16 aprile 2014, ore 18.00
MAGA, Museo Arte Gallarate - Sala conferenze
Via De Magri, 1

SOCIETà ITALIANA
DI PSICO-ONCOLOGIA

INCONTRO APERTO AL PUBBLICO

Azienda Ospedaliera 
Sant’Antonio Abate 

di Gallarate 



Conduce 
Floriana Bertelli, Giornalista TG3 Rai

Saluti istituzionali
Humberto Pontoni, Direttore Generale, 
A.O. Sant’Antonio Abate, Gallarate

Giuseppina Ardemagni, Direttore Sanitario, 
A.O. Sant’Antonio Abate, Gallarate

Intervengono 
Salvatore Artale, Direttore Divisione di Oncologia, 
A.O. Sant’Antonio Abate, Gallarate

Giovanni Rosti, Direttore Oncologia, Dipartimento 
di Oncologia, Ospedale Regionale Ca’ Foncello, Treviso

Annamaria Mancuso, Presidente Salute Donna onlus 

Adele Patrini, Presidente C.A.O.S., Centro Ascolto  
Operate al Seno onlus

Luigi Valera, Psiconcologo-psicoterapeuta, Consigliere 
Lombardia e Nazionale SIPO, Società Italiana di Psico-Oncologia

Esperti e pazienti Insieme
Controllare gli effetti collaterali 
della chemioterapia è possibile. 
Parlarne è il primo passo.

Programma 

Benvenuto e saluti istituzionali
Humberto Pontoni e Giuseppina Ardemagni 

Introduzione
Salvatore Artale

Presentazione e proiezione del cortometraggio 
Insieme, promosso da Salute Donna onlus
e SIPO, Società Italiana di Psico-Oncologia 
(Regia di Annamaria Liguori, con Giorgia Wurth, 
Euridice Axen, Nicolas Vaporidis, Monica Scattini)
Annamaria Mancuso e Giovanni Rosti 

Tavola rotonda con gli esperti sui temi:

•	 Gli effetti collaterali della chemioterapia

•	 Le terapie di supporto per la gestione 
	 degli effetti collaterali

•	 Il benessere fisico e psichico

•	 Mantenere una buona qualità di vita

•	 Il valore curativo del dialogo

•	 Il supporto delle Associazioni pazienti 

I pazienti parlano con gli esperti. 
Sessione interattiva con domande e risposte.

   


